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MENU VEGAN

Lundi 7 Janvier  2019 Mardi 8 Janvier 2019 Mercredi 9 Janvier  2019 Jeudi 10 Janvier  2019 MENU VEGAN Vendredi 11  Janvier  2019

MACEDOINE DE LEGUME MAYONNAISE LEGERE QUICHE LORRAINE POMME DE TERRE EN SALADE CELERI VINAIGRETTE SALADE DE TOMATE THON MIMOSA

PAUPIETTE DE VOLAILLE 

SAUCE CHASSEUR
STEAK HACHE DE BŒUF OMELETTE BIO EMINCE VEGAN SAUCE TOMATE

FILET DE LIEU NOIR CREME ET 

CHAMPIGNONS

COQUILLETTE BIO GRATIN AUX DEUX COURGETTE BIO HARICOTS VERTS BIO DIP D'EPINARDS BIO RIZ BIO A LA MEDITERRANEENNE

PIK & CROQ FROMAGE BLANC BIO BREBIS CREME COMPOTE POMME ABRICOT PETIT SUISSE AUX FRUITS

COMPOTE POMME -POIRE BIO GALETTE DES ROIS POMME MC MOUSSE CHOCOLAT VEGAN KIWI MCB

Lundi 14 Janvier 2019 Mardi 15 Janvier  2019 Mercredi 16 Janvier  2019 Jeudi 17 Janvier  2019 Vendredi 18 Janvier  2019

SALCICCIA-CORS BETTERAVES VINAIGRETTE BIO SALADE PIEMONTAISE SALADE DE CRUDITES
SALADE DE COQUILLETTES BIO 

VINAIGRETTE CORSE

VOLAILLE A LA CORSE DOS DE COLIN SAUCE TOMATE OEUF A LA COQUE
CUBES DE POISSON BLANC AUX

TROIS CEREALES

POMME DE TERRE HARICOTS VERTS BIO POELEE MERIDIONALE FRITES CAROTTES BIO A LA VACHE QUI RIT

SAMOS CAMEMBERT COMPOTE POMME TOMME NOIRE PETIT SUISSE BIO

MANDARINE POIRE-BIO FROMAGE FRAIS A LA FRAMBOISE MC DONUTS ORANGE MC

Lundi 21 Janvier  2019 Mardi 22 Janvier  2019 Mercredi 23 Janvier  2019 Jeudi 24 Janvier  2019 MENU CORSE Vendredi 25 Janvier  2019

SALANE NICOISE CHOU FLEUR VINAIGRETTE TOMATEE SALADE CROQUANTE AU POULET CAROTTES RAPEES AU BROCCIU-CORS SALADE DE RIZ

JAMBON BLANC BLANQUETTE DE VEAU A L ANCIENNE FILET DE COLIN A LA CREME NUGGETS DE POISSON

PUREE DE POMME DE TERRE RIZ PILAF BIO DAUPHINOIS DE LEGUME-BIO POTIRON AU JUS

GOUDA YAOURT VANILLE BIO FROMAGE BLANC BIO CLEMENTINES MC BABYBEL

COMPOTE POMME BANANE BIO POMME MC POIRE PASTIZZU-CORS POMELO + SUCRE 

Lundi 28 Janvier  2019 Mardi 29 Janvier  2019 Mercredi 30 Janvier  2019 Jeudi 31 Janvier  2019 Vendredi 1 Fevrier  2019

SALADE DE CHOU ROUGE

AUX POMMES
PATE DE VEAU MC

CONCOMBRES ET RADIS AU FROMAGE 

BLANC
TOMATE BASILIC VINAIGRETTE TABOULE BIO A LA MENTHE

CHIPOLATA HERBES AU JUS-CORS  POULET ROTI AUX HERBES-CORS DOS DE COLIN A LA MEDITERANNEENNE SAUTE DE VEAU A LA CORSE FILETE POISSON BLANC MEUNIERE

POMME DE TERRE RUSTIQUE HARICOTS SABRES HUILE D'OLIVE RIZ CREOLE-BIO AU BEURRE TORSADES BIO  AUX PETITS LEGUMES ROSTI DE LEGUMES

CANTADOU YAOURT NATURE BIO + SUCRE 5G KIRI CAMEMBERT EDAM

ORANGE MC BANANE COMPOTE POMME BIO COOKIE AU CHOCOLAT CREME DESSERT AU CARAMEL

Menu du 07 Janvier au 01 Fevrier 2019

Menus primaire/Maternelle

BIO-CORSE : produits Corse 100% d'origine biologique ou recette réalisée partir de produits BIO Corse à hauteur de 50% minimum.

CORS : produits corses ou recettes réalisées à partir de produits corses.

BIO :Produits d'Origine biologique rentrant dans la recette

MANGHJEMU CORSU MC :  produits non transformés et transformés 100 % Corse, ou recettes réalisées avec minimum 25 % de produits agricoles Corse.

FUSILLI BIO A LA CARBONARA

LENTILLES AU 

FIGATELLU-CORS

http://www.ccr-biguglia.fr/

